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Peamised kinnisvaraga seotud energiasaastumeetmed on
seotud valgustuse, kontoriseadmete, ventilatsiooni ja kiitte
ning kontorihoonete ehituslikest aspektides tulenevaga.

o Arvestada tuleb keskkonnas&astlike hoonete projekteerimist,
ehitamist, haldamist ning hooldust reguleerivate &igusaktide,
sertifikaatide v6i muude dokumentidega: ehitiste energiatdhu-
suse direktiiv, energiatdhususe miinimumnduded, ehitusseaduse
alusel satestatav energiamérgise kohustus, hoonete sertifitseeri-
mine (nt LEED; BREEAM; ISO 50001 jne).

o Investeerida energiasaastlikesse seadmetesse ja valgustusse.

o Rakendada vaikeseid energiasaastule suunatud meetmeid. Nai-
teks aitab kontori temperatuuri véhendamine 1°C voérra vahenda-
da energiatarbimist 6%.

o Kasutada taastuvenergiat.

Mida sina saad &ra teha energiatarbimise vahendamiseks?

o Ko&ige suurem energiasdast tuleb tarbimata jatmisest. Lilita
valgustus ja seadmed valja, kui neid ei vajata.

e Hoia radiaatoreid Uhtlasel temperatuuril. Ruum ei soojene kiire-
mini, kui radiaator seada kdrgele temperatuurile.

o Kuumadel pdevadel tdmba ette kardinad voi rulood, et paike va-
hem sisse paistaks.

o Ara pese ndusid késitsi, kui ligiduses on ndudepesumasin. Kaas-
aegsed masinad kulutavad véhem vett ja energiat ning paljudel
neist on sdastliku pesu reziim. Kasuta aga ainult tdis masinat.

Eesti Energia:
Nutikad nduanded energia kokkuhoiuks

Kliimaministeerium:
Saastlik energiatarbimine

Riigikantselei rohekaitumise todriistakast:
Energiatarbimise vahendamine



https://www.energia.ee/era/uudised/kokkuhoid
https://www.energia.ee/era/uudised/kokkuhoid
https://rohekaitumine.riigikantselei.ee/energiatarbimine/

Mida sina saad ara teha
veetarbimise vahendamiseks?

o Valdivee raiskamist! Nt kdte seebitamise ajal sule kraan; dra taida
veekeedukannu &areni, vaid vastavalt vajadusele, ndudepesu-
masinat kasuta vaid siis, kui see on tais.

o Kdige rohkem raiskab vett lekkiv kraan v&i tualettpott. Anna le-
ketest teada labi Ulikooli siseportaali iseteeninduse v&i kirjuta:
murekontor@taltech.ee.

e Pudelivee tarbimise asemel joo kraanivett v3i tdida oma joogi-
pudel filtriveega veeautomaadist. Veeautomaadid leiad nii pea-
maja erinevatest korpustest (SOC, NRG, UO1, U0O4, UOGA) kui ka
teistest Oppehoonetest (ICO, ICT, SCI, Eesti Mereakadeemia).

Tallinna Vesi:
Soovitused veetarbimise

vdahendamiseks



https://tallinnavesi.ee/sotsiaalne-vastutus/soovitused-vee-saastmiseks/?fbclid=IwAR0fef3KkI3K3dS8HQ6ArzA9340lNE6Tq4J3fhOcvb-qMMmRHirjpmf5v38
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Joonis1. Liikuvushierarhia?
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Liikuvuse vadiksem keskkonnamdju soltub oluliselt riigi valikutest
ning tehnoloogilisest arengust, kuid ka iga inimese valikutest ja kai-
tumismustrite muutumisest. Igaiiks meist saab iga pdev teha otsuse
keskkonnasdbralikuma liikumisviisi kasuks. Kdige edasihoidlikum viis
liiklemiseks on jalgsi vdi jalgrattaga (Joonis 1).

Mida sina saad &ra teha liikuvusega
seotud jalajalje vahendamiseks?

1. Kui véhegi voimalik, eelista toole/kooli-koju liikumiseks jalgsi
kdimist, jalgratast voi Uhistransporti. See on kasulik keskkonna-
le, rahakotile ja ka sinu flitisilisele ja vaimsele tervisele. Maailma
Terviseorganisatsiooni andmetel vdhendab 24 minutit lilkkumist
jalgsi voi rattaga péevas enneaegse surma riski 10%.

2. Vidlislahetuste puhul kaalu sihtkohta jdudmiseks bussi, rongi voi
parviaeva, kui reis jadb 8 tunni sisse. Reisiaegu vdrreldes vota
arvesse ka lennujaama(de)s ootamise aeg.




JALGRATTAGA LIIKLEMINE

Jalgrattaga liiklejatele on iilikoolis tasuta kasutada:
o jalgrattaparklad hoonete sissepdasude juures;
e Bolti tdukerataste laadimisjaamad,;
o elektroonilise lukustussiisteemiga Bikeepi nutikad jalgrattahoidlad
e Jalgrataste remondipostid
o Dusiruumid tootajatele ning lahiajal lisandumas ka avalikult kasu-
tatavad

Nimetatud teenused leiad LINNAKU KAARDILT

Bikeepi nutiparkla

o Kasutajale tasuta
o Ratta lukustamiseks kasuta mobiiltele-
foni voi kohaliku transpordikaarti

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Elektrilised rattad — Bolt ja Tuul

Bolti ja Tuule elektrirataste kasutamine on tasuline teenus

1. Laadi alla Bolti v3i Tuule mobiilirakendus

2. Leia t8ukeratas/jalgratas tédnavalt v3i rakendusest.

3. Tee lukust lahti rakendusega ning alusta s&itu

4. Jargi liikluseeskirju, kanna Kiivrit ja arvesta teiste liiklejatega.

5. S8idu I8ppedes pargi jalgrattahoidjate lahedal, kdnnitee
darde v&i laadimisjaamas. Ara jata ratast keset teed. NB!
Pane tahele, et rendirattaid tohib mdnes piirkonnas parkida
vaid ettenahtud parklas.

. Oppehoonete ette paigutatud Bolti laadimisjaamad anna-
vad voimaluse rentida laetud t8ukeratast. S3idu Idpetamisel
saab sinna lisada kasutatud tOukeratta ning sellisel juhul 18p-
peb soit automaatselt, rakendust eraldi avama ei pea.

UHISTRANSPORT

Tehnikallikooli Mustamde linnaku juures paiknevad Keemia (Aka-
deemia tee) ja Tehnikalilikooli (Ehitajate tee) bussipeatused, kust
padseb hdlpsasti kas kesklinna, Balti jaama v&i Haaberstisse. Paas-
kulast, Tondilt, Paldiskist vOi Keilast saab Mustam&e linnakusse ka
rongiga Nomme raudteejaamast (1,5 km Tehnikadilikooli).

Uhistranspordi lihendusi ja véljumiste aegu Tallinna erinevate piir-
kondade ja TalTechi vahel saab jalgida siit:

e EST: transport.tallinn.ee/#plan/

e ENG: transport.tallinn.ee/#plan//en

RENDIAUTOTEENUSED

Auto, eelkdige kui tegu on fossiilkiitustel sditva autoga, ei ole kesk-
konnasdbralik valik, kuid rendiautoteenuse kasutamine on isiklikust
autost keskkonnas@bralikum. Jagatud autoteenuseid pakuvad Eestis
eelkdige Bolt; CityBee ja EImo.

1. Bolt

Labi Bolti rakenduse on lisaks elektrilistele jalgratastele véimalik lae-
nutada ka autot vOi kasutada taksoteenust. Bolti sdidukid (sh Tesla
elektriautod) on saadaval ile kogu linna ning dopédevaringselt, tap-
sed asukohad ning auto saab avada labi Bolt rakenduse.

2. CityBee

Pikaajalisema atuorendi jaoks sobib néiteks CityBee teenus, kus bro-
neeringu maksimaalne pikkus on 28 pdeva. Lahima auto rentimiseks
leiab 1&bi CityBee rakenduse, valikus on ka elektriautod. Tasuda tuleb
aja ja vahemaa eest ning tagastamisel saad auto jatta sulle |&himasse
CityBee alasse.

3. Elmo

Keskkonnaséaastliku elektri-, hiibriid- voi gaasiauto saab Tallinnas ja
Tartus rentida labi EImo &pi. Soovi korral saad tellida auto ka endale
sobivasse asukohta.


https://haldus.taltech.ee/sites/default/files/2023-08/Campuse%20kaart_2023_EST-ENG_03-07-2023_A3_kaart.pdf?_ga=2.35364961.1141263665.1697699973-1462823986.1646117458
https://shorturl.at/iS036
https://shorturl.at/hVYZ3

Joonis 2. Reisimisvalikute otsustustooriist®

Kas ma pean osalema fiiiisiliselt?

e

El,
saan osaleda neti vahendusel

JAH,
flusiline kohaolek on oluline

I

Kas ma pean sinna lendama?

——

El,
on vaiksema susinikujéljega
alternatiivid, mille kasutamisega
ei kaasne liigset ajakulu

« Eelistan otselende
» Kaalun sisinikujalajalje
kompenseerimist lisatasu eest
» Kasutan kohapeal vdikese
susinikujalajaljega transporti
« Eelistan jatkusuutlikke
majutusvoimalusi

JAH,
muud transpordilahendused
on liialt ajakulukad
vOoi muul viisil probleemsed
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Kui reisimine on vajalik, otsi voimalusi
korraldada reis ja majutus jatkusuutlikult.

o Vastavalt reisi pikkusele voiks otsuse langetada madalaima heitko-
gusega transpordiliigi kasuks. Kui reis jaab 8 tunni sisse (Joonis 2),
kaalu sihtkohta joudmiseks bussi, rongi v3i parvlaeva.

e Liikumisviiside vahel aitab otsust langetada Travel and Climate
tooriist, kus reisi algus- ja sihtpunkti, reisijate arvu ning reisi kestvu-
se sisestamisel kuvatakse erinevad transpordivahendid ning 66bi-
miskohad koos stsinikdioksiidi heitkogustega inimese kohta.

e M@dne lennufirma puhul on reisijatel v8imalik lennu broneerimisel
tasaarvestada oma keskkonnajalajélg otse lennufirmaga. Makstes
vabatahtlikult lisatasu vastavalt sellele, kui palju CO, lend tekitab,
saavad reisijad (vOi ettevdtted) toetada algatust, mis selle CO, “hii-
vitab” — nditeks puude istutamine, tuulepargi véi kiitusesaastlike
ahjude kasutuselevotu toetamine arengumaades.

Ulikoolilinnaku kaart vajaliku jalgrattataristu
ja muu transporditaristut puudutava infoga

Tallinna Uhistranspordi iihendused ja
vdljumiste ajad

Reisimise jalajélje kalkulaator Travel and Climate

Riigikantselei rohekaitumise tdoriistakast:
Keskkonnasaastlik liikuvus

JAATMED

Igasugune tarbimine tekitab rohkemal voi vahemal mé&aral jaatmeid.
Selleks, et hoida meie elukeskkonda ja s&&sta loodusressursse, tuleb
jadtmete tekkimist nii palju kui vdimalik véltida ning tekkinud jagtmed
slisteemselt koguda ja vOimalusel taaskasutada.

Joonis 3. Jadatmehierarhia

Jaatmetekke valtimine
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ladestamine

Mida sina saad ara teha jaatmete vdhendamiseks?

1. L&htu jadtmehierarhiast (Joonis 3). Kdige vdiksema keskkonna-
kahjuga on jaatmetekke véltimine v3i konkreetse toote kordus-
kasutus.

2. Kui jaade siiski tekib, toimeta see digesse kohta. Tehnikallikoo-
lis sorteeritakse jaatmeid liigiti, et vbimaldada materjalide taas-
kasutamist v8imalikult suures ulatuses. Eraldi kogutakse viit liiki
jaatmeid: olmejadtmed, segapakend, papp ja paber, biojadtmed
ja klaaspakend, lisaks ohtlikud jadtmed (kemikaalid), probleem-
tooted (patareid, akud, elektroonika) ning suurjddgtmed (modbel,
aknad-uksed, vaibad).

o


https://travelandclimate.org/
https://haldus.taltech.ee/sites/default/files/2023-08/Campuse%20kaart_2023_EST-ENG_03-07-2023_A3_kaart.pdf?_ga=2.35364961.1141263665.1697699973-1462823986.1646117458
https://shorturl.at/iS036
https://shorturl.at/iS036
https://travelandclimate.org/
https://rohekaitumine.riigikantselei.ee/liikuvus/

Patareide ja e-sigarite kogumispunktid on nii llikooli pea-
hoones (SOC, NRG, UO1, U0O4, UOGA) kui ka teistes dppe-
hoonetes: SCI, ICT, EMERA, ICO, CYB.

Patareid kogutakse spetsiaalsetesse konteineritesse, kuhu
palume toimetada ka kasutatud e-sigaretid. E-sigarettide
jadtmed on tdsisem keskkonnaoht kui sigaretikonid, kuna
neist voib veekogudesse, pinnasesse ja elusloodusse sattu-
da plasti, nikotiinisoolasid, raskmetalle, pliid, elavhdbedat ja
tuleohtlikke liitiumioonakusid. Seepdrast ei tohi e-sigarette
tavaprigi hulka visata.

Uksikud viiksemad elektroonikaseadmed saab viia ka UO3 keldri-
korrusele kogumiskasti, suuremad kogused palume eelnevalt koos-
kdlastada kinnisvaraosakonnaga.

Andmekandjatega seadmed vajavad eelnevalt andmete eemalda-
mist, mistottu tuleb need esmalt toimetada IT-osakonda (SOC-128).

NB! Printeri toonerid kuuluvad elektroonikajadtmete hulka liksnes
juhul, kui need utiliseeritakse koos seadmega. Toonerid eraldi on
ohtlikud jaatmed, mida tuleb koguda eraldi. Toonerite tellimisel soo-
vitame arvestada kaubamérgiga kuna nende tagastamine on osa-
de kaubamaérkide puhul lihtsam kui teistel (HP néaide: hp.com/ee-et/
hp-information/recycling/ink-tonerhtml). Uletarbimise ning ohtlike
jaatmete tekke (toonerid) valtimiseks soovitame vdimalusel kasutada
ka printerikeskuseid.

Ohtlikest ja elektroonikajddtmetest ja Ule jadnud mooblist saab
teada anda Ulikooli siseportaali iseteeninduse kaudu voi kirjutades
murekontor@taltch.ee.

Soovijatele annab (likooli kinnisvaraosakond struktuuriliksustes
maha kantud kontori-, metall- ja laborim&dblit taaskasutusse!

Kuhuviia.ee — jadtmete ja asjade
kogumispunktide kaardirakendus.

Riigikantselei rohekaitumise todriistakast:
Asjade kasutusea pikendamine
Pakendite vahendamine ja liigiti kogumine

Tookojad, mis pakuvad v@imalust parandada oma

mooblit, tehnikat voi muid hooldamist vajavaid
esemeid:

Tallinn: Kopli 93

Tartu: Paranduskelder



https://www.hp.com/ee-et/hp-information/recycling/ink-toner.html
https://www.hp.com/ee-et/hp-information/recycling/ink-toner.html
mailto:murekontor@taltch.ee
https://kuhuviia.ee/
https://rohekaitumine.riigikantselei.ee/korduvkasutamine/
https://rohekaitumine.riigikantselei.ee/pakendid/
https://www.facebook.com/Kopli93/
https://paranda.ee/

DIGIPRUGI JA
IT SEADMED

Infotehnoloogiaga seotud keskkonnajalajélje tekkepdhjused saab
jaotada kaheks:

o Seadmete tootmine ja tarnimine, sh haruldaste taastumatute
materjalide kaevandamine.

o Teenused ja selleks vajalik infrastruktuur — 24/7/365 to6tavad
serverid jm v8rguseadmed nduavad energiat nii toiteks kui ka
jahutuseks. Energiat nduab nii veebiteenuste tarbimine - video ja
muusika voogedastus, veebilehtede kiilastamine, videok&dnede
pidamine kui ka andmete salvestamine pilve- ja/voi vdrgupdhis-
tele andmekandjatele

Andmed saame keskkonna sé&astlikkuse vaatepunktist jagada kaheks:
kasulikud/vajalikud ja digipriigi ehk kasutud andmed. Digipriigi on the-
kordse kasutusega, korduva sisuga, kahjustatud voi unustatud prog-
rammid, pildid, failid, kirjad, andmed, kontod, reklaamid jne, sh veebi-
lehtede ,kiipsised” ja vanad WiFi-vorgud. Kasutut digikeltsa hoiustavad
(vorgu)seadmed nduavad samamoodi toidet ja jahutust nagu kasulike
andmete hoidmine ja on nii suureks koormaks keskkonnale.

Mida sina saad &ra teha IT-ga seotud
jalajalje vahendamiseks?

o Jalgi jagtmehierarhiat (Joonis 3): Vahenda uute seadmete soeta-
mist; paranda, mida v3imalik; taaskasuta (jarelturg; heategevuse-
le andmine jne); viige oma seade kohta, kus see digesti imber
toodeldakse.

o Kuni 80 % videotest, mida me Internetis vaatame, on meelelahutus voi
reklaamid. Vahenda oma voogedastuse tarbimist — Netflix, YouTube,
Spotify, sotsiaalmeedia jne —, vOimalusel laadi sisu enda seadmesse.

o Kasuta veebiteenuseid otstarbekalt ja vajaduspdhiselt:

- Loobu e-teavitustest ja uudiskirjadest, mida tegelikult ei vaja
ega loe.

- E-kirju saates vahenda kirjamanuseid. Vota kasutusele kerge-
mad failivormingud, v8imalusel lae failid liles ja edasta lingina.

- Veebikonverentside, -koosolekute ja -seminaride korraldami-
sel valdi vdimalusel kaamerate sisselllitamist.

- Valdi ebavajalikke veebiotsinguid.

o Internetiihenduseks eelista kaablit, teiseks WiFit ning alles see-
jérel mobiilset andmesidet, mille jalajdlg on kdige suurem.

e Varunda ainult vajalikku, et valtida digikeltsa kogunemist. Vaa-
ta Ule oma t6okorraldus ja kasutusharjumused ning kustuta nii
seadmetest, vOrguketastelt kui pilveserveritest regulaarselt faile
ja e-kirju, mida enam vaja ei ldhe, sh:

- pildid- ja videod, mis ei loo vaartust (nt Uhekordsed ekraani-
tdmmised, sarnase olemusega vdi dubleerivad fotod, jne);

- jarjehoidjad, kontod ja salvestatud paroolid, mida sa enam ei
kasuta;

- arvuti todlauale, allalaadimiste kausta ja priigikasti kogunenud
failid.

e Iga kord, kui lisad midagi oma veebilehele v3i postitad sotsiaal-
meediasse, kisi endalt: on see vajalik?

Digipriigi — peamised leiukohad
ja 15 viisi kuidas hoiduda

Digitark Koristuspaev

Make It Neutral digikoristus

E-mailide CO2 kalkulaator



https://taltech.ee/uudised/digiprugi-peamised-leiukohad-ja-15-viisi-kuidas-hoiduda
https://taltech.ee/uudised/digiprugi-peamised-leiukohad-ja-15-viisi-kuidas-hoiduda
https://digikoristuspaev.telia.ee/
https://makeitneutral.com/et/digiprugi/
https://www.cwjobs.co.uk/insights/environmental-impact-of-emails/
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KONTORITARBED JA
PABERIKASUTUSE
VAHENDAMINE

Kontoritarvete valik ning keskkonnasaastlikum kasutusviis aitavad
vahendada kulusid ning sdasta keskkonda ja tdotajate tervist (vt ka
peatlikki Keskkonnahoidlikud hanked). Vaga suur osa kontorites tek-
kivatest jadtmetest on papp ja paber: kontoripaber, ajalehed-ajakir-
jad, pakendid, pehmepaber. Paberi kasutamise vahendamine aitab
vdhendada kontoritegevuse keskkonnamaju ja ka majanduskulusid.

Mida sina saad &ra teha paberikasutuse vahendamiseks?
1. Voimalusel valdi trikkimist.
2. Kuitrikid, kasuta korduvkasutatavat paberit ja/vdi jargi keskkonna-
hoidliku printimise p&himétteid:

Moétle, enne kui prindid:

o Tee vajalikud dokumendid paberkandjate asemel kattesaada-
vaks sisevorgus vdi internetis.

o Edasta teavet (sh arveid) elektroonsel kujul. Paberkirjade asemel
e-posti kasutades saéstad lisaks keskkonnale ka aega.

e Jaga juba prinditud mahukamaid materjale kolleegidega, kellele
need huvi pakuvad. Valjaprinditud dokumendile v3ib peale pan-
na sildi ,Loe ise ja anna kolleegile edasi®.

e Lisa oma e-kirjade allkirjale roheline sénum (nt “enne selle kirja
printimist mdelge keskkkonnale”).

Paberi korduskasutus

Anna paberile kontoris teine vdimalus: korduskasuta tUihepoolselt
kasutatud paberit mustandite kirfjutamiseks, sisedokumentideks,
koosolekul sirgeldamiseks v3i markmepaberina. Tee (ihepoolselt ka-
sutatud paberile kogumispunkt printeri vahetusse Idhedusse.

Keskkonnahoidlik printimine
e Enne dokumendi printimist kasuta eelvaate funktsiooni, mis v3i-
maldab mdargata vorminguvigu ning tuhje lehti enne printimist.
* Veendu, et kahepoolne ja must-valge triikk oleks printerite ja
koopiamasinate vaikevalikuks.

o Terve dokumendi asemel prindi vaid vajaliku lehekiljed. Kui tri-

kid e-maili vOi veebilehte, kustuta esmalt dokumendi IGpust eel-
mised kirjad, meilijalused, veebilehe péised ja jalused. Vajadusel
kopeeri selleks tekst tekstiprogrammi.

Kui on vaja printida esitlusi, kasuta “jaotusmaterjali’/,handouts”
seadistust — ndnda mahub Uhele lehele rohkem slaide.

Oluline on printerid ja koopiamasinad hoida heas korras ning os-
tes valida vaid selliseid, mille t66kindlus kahepoolsel printimisel
on eeskujulik. Teavitage probleemidest (nt tlihi toonerkassett,
paberi sage kinnikilumine jne) hooldustddde eest vastutavat
t66tajat. Regulaarne hooldus, eriti tooneri tditmine, on esmatéh-
tis, kuna koopiamasina kasutamine pérast seda, kui tooner on
tiihjaks saanud, kulutab masinat. Heas to6korras koopiamasina
korral tuleb paberi kinnikiilumist harvem ette ning see aitab peale
printeri ,tervise“ sddsta ka paberit.

Kasutatud kontoritarvete nurk

Too ja/voi vota! Kui sul on korralikke kontoritarbeid, mis
enam kasutust ei leia, too need jagatud kontoritarvete
nurka majandusmaja (SOC) Il korrusel v&i UO3 Ill korrusel.

NB! Ara too jagatud kontorinurka kasutuskdlbmatuid
seadmeid (tlihjad patareid; printeri toonerid jms), need on
ohtlikud jadtmed ja nende jaoks on oma koht.




TOITLUSTUS JA
KORDUSNOUD

Vegan- voi taimetoit?
e Vegantoit on toit, mille koostises ei ole kasutatud tihtegi loomset
paritolu toorainet.
e Taimetoit on toit, mis on lihavaba, kuid v3ib sisaldada mune ja/
vOi piimatooteid.

Our world in data andmetel pdhjustab toit ligikaudu 26% Ule-
maailmsetest kasvuhoonegaaside heitkogustest, millest 31%
moodustab loomakasvatus ja kalandus. Toidu puhul tuleb ar-
vestada kasvuhoonegaaside hulka, mis vabanes kasvatamise,
korjamise, to6tlemise, pakendamise, transpordi ja muude etap-
pide kaigus.

Lisaks tuleks keskkonna sdaastmiseks toidu kaasaostmisel ka-
sutada kordusndud — tihekordse toidukarbi ja kohvitopsi kasu-
lik eluiga ongi vaid need minutid, mil toit voi jook seal sees on.
Kui toidukarp on kasutusel vahemalt 10 korda on selle kesk-
konnajalajalg tihekordse omast vaiksem.

Mida sina saad &ra teha toitlustusega
seotud jalajdlje vihendamiseks?

1. Uldjuhul s66b eestlane rohkem liha kui soovituslik. Suurenda
oma menls taimse toidu osakaalu, see mdjub hasti nii tervisele
kui rahakotile. Ulikooli toitlustajad pakuvad taimseid roogi.

2. Valdi toiduraiskamist:

- Anna ulikooli toitlustajatele tagasisidet. Nii aitad kokkadel val-
mistada maistvamaid roogi voi planeerida toorainet.

- Eelista sama kuupéevaga tooteid. MGned kohvikud pakuvad
neile -50% allahindlust.

3. Puu- ja kddgivilju ostes arvesta hooaegadega. Véljaspool hooae-
ga millegi kasvatamine nduab rohkem energiat; vahe on ka hinnas,
maitses, toitevaartuses ning sdilitamiseks kasutatud vahendites.

4. Eelista kodumaist voi v8imalikult |&hedal kasvatatud/toodetud
toitu, mille transportimiseks ei kulu nii palju ressurssi.

5. P6ora tahelepanu toote pakendusviisile, valdi liigset pakenda-

mist voi kasuta oma pakendit (riidest kotid, vorgud, karbid).

6. Toidu v3i joogi kaasaostmiseks kanna kaasas enda kordusndud

vOi kasuta Ulikoolis kasutusel olevat kordusndude slisteemi.

Isikliku toidutarbimise jalajalje arvutamise
kalkulaatorid: My Emissions, Plate up for
the planet, FLOOP app, WWF Footprint
calculator

Riigikantselei rohek&itumise tdoriistakast:
e Liha s66mise vahendamine
o Toiduraiskamise vahendamine

Ulikoolis tegutsevate toidukohtade loend:

¢ llikooli kodulehel

o« Paevamenililidega saab to6taja tutvuda
siseveebis ning tudeng tudengiportaalis

Taimsete valikutega toidukohti Tallinnas:
¢ vegan.ee/soomine-elustiil/soogikohad
¢ taimsedvalikud.ee/soogikohad



https://ourworldindata.org/food-ghg-emissions
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/
https://assets.plateupfortheplanet.org/carbon-calculator/
https://assets.plateupfortheplanet.org/carbon-calculator/
https://www.thefloopapp.com/
https://footprint.wwf.org.uk/questionnaire
https://footprint.wwf.org.uk/questionnaire
https://rohekaitumine.riigikantselei.ee/liha/
https://rohekaitumine.riigikantselei.ee/toiduraiskamine/
https://taltech.ee/campus
https://portal.taltech.ee/v2
https://student.taltech.ee/?_ga=2.71650707.1004918364.1698148045-91355026.1582198436
https://vegan.ee/soomine-elustiil/soogikohad/
https://taimsedvalikud.ee/soogikohad/

ELURIKKUSE
TOETAMINE

Elurikkus ehk bioloogiline mitmekesisus on erinevate elusorganis-
mide rohkus maismaa- ja veedkoslisteemides ja neid hdlmavates
okoloogilistes kompleksides; see sisaldab ka liigisisest, liikide ja
okosusteemide vahelist mitmekesisust. Elurikkuse komponendid on
okoslisteemid, elupaigad/kasvukohad, liigid, isendid (genottitibid).

Elurikkuse kriis ja kliimakriis on omavahel lahutamatult seotud.
IIma elurikkuseta ei oleks ka meid. Eristame tihti linnakeskkonda, mis
on kujundatud nii, et see tdidaks kdige paremini inimeste vajadusi,
ja looduskeskkonda, kus elavad ulejaanud liigid. Selline lihtsustatud
ndagemus ei vOta aga arvesse ei inimeste ega ka teiste liikide vaja-
dusi. Teadusuuringud on naidanud, et rohkem rohelust linnades on
kasulik nii meie flusilisele kui ka vaimsele tervisele. Hasti planeeritud
rohealad linnas vahendavad mira, kuumasaari, Shusaastet ja paku-
vad varju mitmetele liikidele.
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Tallinna Tehnikallikoolil valmis 2023. aasta kevadel elurikkuse kava,
mille eesmargiks on anda ulevaade liigilisest koosseisust Mustamée
linnaku territooriumil, tuua vélja sdilitamist ja kaitset vajavate piirkon-
dade vdi isendite asukohad ning kirjeldada tegevused elurikkuse
edaspidiseks sdilitamiseks vdi suurendamiseks.

Mida sina saad &ra teha elurikkuse toetamiseks?

o Jargides koiki siinses juhendis toodud soovitusi, aitad vahenda-
da ressurssikasutust ja toetad seelébi elurikkust.

e Muuda enda suhtumist sellesse, milline rohelus on ,ilus® Kirju,
veidi ,sassis®, vaheniidetud muru véi mdne oksahunnikuga met-
saalune on kaunis ja vaartuslik.

o Tdsta teadlikkust elurikkuse teemadel nii iseendas kui ka teistes
enda Umber.

Keskkonnaministeeriumi 2022. aasta Eesti elanike keskkonnatead-
likkuse uuringu kohaselt on Eestis arusaam igatihe looduskaitsest
tdusuteel ning ka teadlikkuse tdstmise lahendusi on Eestis juba arves-
tataval maaral. Tartu Ulikoolis vélja té6tatud rohemeetriga saab igaiiks
md0dta, kui elurikas on tema maastik. Oma aadressi sisestamise jérel
ndeb, mis on maastikul hasti, mis murettekitav ning mida saab inimene
selles piirkonnas &ra teha voi isegi, milliseid laiemaid poliitikaid pdl-
lumajanduses ja metsanduses peaks elurikkuse toetamisest Iahtuvalt
toetama (monokultuurid, kuivendamine, raied, soode taastamine jne).

Riigikantselei rohekaitumise tooriistakast:
Elurikkuse toetamine.

Tallinna elurikka haljastuse kataloog v@imaldab
leida oma koduaia tingimustega sobivaid taimi ning
vaadata, kui vaartuslikud on need tolmeldajatele.

Elurikkus Tartu linnas lehel leidub hulgaliselt

materjale liigurikkuse séilitamisest ja suurendamisest
linnalooduses.

Aita Eesti liigirikkust kaardistada 1abi
loodusveebi nutirakenduse.

YouTube video lgathe looduskaitse:
Elurikkus avalikus ruumis.



https://haldus.taltech.ee/sites/default/files/2023-10/elurikkuse%20kava%2021092023.pdf?_ga=2.15968881.678792791.1698053270-1462823986.1646117458
https://kliimaministeerium.ee/rohereform-kliima/keskkonnateadlikkus/uuringud
https://kliimaministeerium.ee/rohereform-kliima/keskkonnateadlikkus/uuringud
https://rohemeeter.ee/
https://rohekaitumine.riigikantselei.ee/elurikkus/
https://greentallinn.eu/elurikkus/
https://tartu.ee/et/elurikkus
https://www.loodusveeb.ee/et
https://www.youtube.com/watch?v=Re6FA5f4_l4
https://www.youtube.com/watch?v=Re6FA5f4_l4

KESKKONNA-
SOBRALIKUD
URITUSED

Tehnikalilikooli to6tajad ja Ulidpilased korraldavad aastas vaga palju
Uritusi nii tlikooli territooriumil kui ka mujal, samuti rendib Ulikool uri-
tusteks pindu vélja. Keskkonnasd&bralike Urituste hea tavaga aitame
vahendada uritustega tekkivat keskkonnajalajalge.

Hea tavaga on kaetud valdkonnad:
e Kommunikatsioon
o Toitlustus ja veekasutus
¢ Inventar ja dekoratsioonid
o Jaatmekaitlus
e Transport ja Urituse toimumise koht
¢ Energiatdhusus
o Umbruskonna ja kogukonnaga arvestamine

Hea tava Iopust leiab ka kontroll-
kUsimustiku, kus kdikidele klisimus-

tele JAH vastanud on &ra teeninud ’
TalTechi keskkonnasdbraliku Urituse
margise, mida julgustame kasutama
keskkonnasdbralikult korraldatud dri- e ooM “N_\\(E
tuse kommunikatsioonimaterjalides. « ”1E\'\“§““AS°.“A“A ——
s s‘(‘\(’os-‘ € eh TR
R\T

Tehnikallikooli keskkonnasobralike
Urituste hea tava.

Acento:
Kestlikud siindmused

Oppevideod:
Keskkonnahoidlikkus iirituste korraldamisel



https://haldus.taltech.ee/sites/default/files/2023-06/roheline%20%C3%BCritus.pdf
https://haldus.taltech.ee/sites/default/files/2023-06/ürituste%20hea%20tava.pdf?&_ga=2.182508518.1395140077.1707408429-2075109090.1707408429
https://haldus.taltech.ee/sites/default/files/2023-06/ürituste%20hea%20tava.pdf?&_ga=2.182508518.1395140077.1707408429-2075109090.1707408429
https://acento.ee/et
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiHoM8P8-wVH-ACSsMFrsl4LMVxUSSNm4

Keskkonnahoidlike hangete p8hieesmérk on vdhendada negatiiv-
set keskkonnamd@ju (kasvuhoonegaaside heitkogus ja saasteained
Shus; energia- ja veeressursid; osoonikihti kahandavad ained; jaat-
mete teke ja ohtlikud kemikaalid), mis tuleneb nii tootmisest, kasu-
tamisest kui ka kasutusest kdrvaldamisest, s.t kogu toote/teenuse
olelusringi jooksul.

Ulikooli p&hi- ja abitegevuseks on vaja osta erinevaid tooteid ja
teenuseid, nagu paber, IT-seadmed, ehitusteenus, puhastusteenus
ja -ained, soidukid, kontoritarbed, s6ok-jook jne. Keskkonnahoidlikke
tooteid ja teenuseid ostes saame otseselt mojutada ka uute toodete
ja tehnoloogiate arengut, innovatsiooni ja rohelise majanduse aren-
gut, tOstes samaaegselt oma konkurentsivdimet.

Mida sina hankijana saad teha hangetega
seotud keskkonnajalajalje vihendamiseks?

e Konsulteeri enne toote vdi teenuse hankimist turuga, tegemaks
kindlaks potentsiaalsetele keskkonnakriteeriumitele vastavad
vOimalused, teenusepakkujad véi tooted.

e Tutvu riigihangete keskkonnahoidlike kriteeriumitega konkreet-
setes valdkondades.

e Kus voimalik, I&dhtu keskkonnamargistega toodetest ja teenus-
test.

Keskkonnahoidlike kriteeriumide kasutamine riigihangetes on ko-
hustuslik viies tooteriihmas: mddbel, puhastustooted ja -teenused,
kontori IT-seadmed; koopia- ja joonestuspaber ning maanteesdidu-
kid (kergs®idukid, veokid ja bussid). Mdarused kohalduvad alates
lihthanke piirméaarast avaliku sektori ja vorgustiku sektori hankijale:

o Keskkonnaministri maarus nr 35 “Hankelepingu esemeks ole-
vate toodete ja teenuste keskkonnahoidlikud kriteeriumid ja
nende kohta riigihanke alusdokumentides kehtestavad tingi-
mused”, millega muutus riigihangetes kohustuslikuks keskkon-
nahoidlike kriteeriumite kasutamine neljas tooteriihmas (moédbel,
puhastustooted ja -teenused, kontori IT-seadmed ning koopia- ja
joonestuspaber).

o Keskkonnaministri méarus nr 6 “Hankelepingu esemeks oleva
maanteesoiduki kohta riigihanke alusdokumentides kehtes-
tatavad keskkonnahoidlikud kriteeriumid ja tingimused”, mis
satestab tingimused, kuidas hankida keskkonnahoidlikult maan-
teesdidukeid.

Lisaks on Euroopa Komisjonil vélja té6tatud keskkonnahoidlike riigi-
hangete kriteeriumid 20 tooteriihma kohta, mille kohta leiab detail-
semat infot Kliimaministeeriumi kodulehelt: ELi keskkonnahoidlike
riigihangete kriteeriumid

Puhastustooted- ja teenused

Arvutid, kuvarid, tahvelarvutid ja nutitelefonid

Koopia- ja joonestuspaber

Andmekeskused, serveriruumid ja pilveteenused
Tervishoius kasutatavad elektri- ja elektroonikaseadmed
Elektrienergia

Toidukaubad, -teenused ja muilgiautomaadid

Modbel

Kujutise reprodutseerimise seadmete ostmiseks ja rentimiseks
Kontorihoonete projekteerimine, ehitamine ja haldamine
Varvid, lakid ja teekattemargistus

. Avaliku ruumi korrashoid

. Teede projekteerimine, ehitamine ja hooldus
Teevalgustus ja foorid

Maanteetransport

. Sanitaartehnilised kraanitarvikud

Tekstiilitooted- ja teenused

. WC-potid ja pissuaarid

Reoveetaristu

. Vesikitteseadmed
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Keskkonnahoidlike riigihangete kohustuslike
valdkondade kohta leiab juhendmaterjale

ja oppevideosid, uuringuid, anallilise jpm
Kliimaministeeriumi kodulehelt.

Telli keskkonnahoidlike riigihangete teavituskiri.

Valdkonnale on ka eraldi kasutajatugi.

Keskkonnaagentuuril valmis 2023. aastal
oppematerjal keskkonnahoidlike hangete
labiviimiseks.



https://www.riigiteataja.ee/akt/102072021013
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072021013
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072021013
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072021013
https://www.riigiteataja.ee/akt/121022023005
https://www.riigiteataja.ee/akt/121022023005
https://www.riigiteataja.ee/akt/121022023005
https://kliimaministeerium.ee/elukeskkond-ringmajandus/ringmajandus/keskkonnahoidlikud-riigihanked
https://kliimaministeerium.ee/en/form/keskkonnahoidlike-riigihangete-t
https://www.fin.ee/riigihanked-riigiabi-osalused-kinnisvara/riigihangete-register
https://keskkonnaportaal.ee/sites/default/files/Teemad/Ringmajandus/Keskkonnahoidlikud%20hanked.pdf
https://keskkonnaportaal.ee/sites/default/files/Teemad/Ringmajandus/Keskkonnahoidlikud%20hanked.pdf
https://kliimaministeerium.ee/keskkonnahoidlikud-riigihanked#kohustuslikud-keskko
https://kliimaministeerium.ee/keskkonnahoidlikud-riigihanked#kohustuslikud-keskko

Moned naited Eestis enam levinud toodete
ja teenuste keskkonnamargistest:

Margise nimetus

Ecolabel

www.ecolabel.eu

Nordic ecolabel

K/ 4

Der Blaue Engel ehk Sinine Ingel

EU Energy Star ehk EL Energiataht;
TCO (Telecommunications
Certification Organization)
Certified sertifikaat; EPEAT mérgis

EKOenergy maérgis;
Rohelise energia margis;
TUV SUD Mark EEO1/EE02

Forest Stewardship Council
(FSC) sertifikaat; TCF (Totally
Chlorine-Free); PCF (Processed
Chlorine-Free) ehk kloorivabalt
Uimbertéddeldud

Oko- toiduainetNe mahemargised;
Fair Trade ehk Oiglase
kaubanduse mérgis

Tooted, mis voivad olla vastava margisega

Universaal- ja sanitaarsdlmede puhastusvahen-
did; nGudepesumasinates kasutatavad ning
kdsindudepesuvahendid; seebid; koopia- ja
joonestuspaber ning pehmepabertooted; sise-
varvid ja -lakid, puitporandakatted ja tekstiil-
porandakatted; puidust moobel; tekstiilitooted;
majutusteenused; seadmed (valgusallikad, per-
sonaal- ja sulearvutid, telerid, soojuspumbad)

pesemisvahendid, patareid, koopiapaberid,
pehmepaber, nbudepesumasinad ja -puhastus-
vahendid, kasindudepesuvahendid, kirjatarbed,
liimid, akud, koopiamasinaid, puhastusvahendid
ja —teenused, arvutid, modbel, jpm

patareid, laua- ja siilearvutid, koopiapaber,
seadmed, imbrikud, pdrandakatted, kuva-
seadmed, arhiveerimiskaustad, kontori-
moobel, nbudepesumasinad, lambid, pehme-
paber, mitmesugused kontoritarbed

Mitmed IT tooted

Elektroonikaseadmed

ROHELINE
ENERGIA

Paber ja modbel

®
e
*
K x*
FAIRTRADE

Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium, Transpordi ja liikuvuse arenguka
www.actionnetzero.org/guides-and-tools/
sustainable-travel-options-transport-hierarchy/

10 Populaarsemat sihtkohta: TalTech I&hetuste statistika (2023); Lendude jalajélje arvutusel on
kasutatud My Climate todriista (co2.myclimate.org/); Parvlaevaga emissioonid |dhtuvad Tallinki
andmetest (en.tallink.com/sustainability-and-environment); Bussiga reisimise jalajalg lahtub
Luxexpressi andmetest (luxexpress.eu/en/carbon-footprint/)


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://valitsus.ee/media/4253/download&ved=2ahUKEwj-wo7s6dSDAxXuhP0HHUf7DWoQFnoECBAQAQ&usg=AOvVaw2kwMYUxRpK2t9vQriqnZbQ
https://www.actionnetzero.org/guides-and-tools/sustainable-travel-options-transport-hierarchy/
https://www.actionnetzero.org/guides-and-tools/sustainable-travel-options-transport-hierarchy/
https://co2.myclimate.org/
https://en.tallink.com/sustainability-and-environment
https://luxexpress.eu/en/carbon-footprint/
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